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Đgy gondoltam ºsszegyŤjtºm a gondolataimat, tapasztalataimat az ®retts®givel 

kapcsolatban, rem®lve, hogy ezzel egy kicsit t§mogatni, inspir§lni tudlak benneteket. 

Ez egy nagy m®rfºldkŖ minden di§k ®let®ben ®s teljesen norm§lis, ha tartotok tŖ-

le, izgultok egy kicsit, vagy ®ppen elbizonytalanodtok magatokban. Ut·lag vissza-

n®zve val·ban nagy k¿zdelem volt, de nem is a feladatok neh®zs®ge miatt, itt szerin-

tem elŖszºr is az illetŖnek fŖk®nt mag§val kell szemben®zni, megk¿zdeni. Szem®ly 

szerint szeretem t¼lbonyol²tani ®s t¼lstresszelni a dolgokat, de gondolom, ezzel nem 

csak ®n vagyok ²gy. Fontos tudnotok, hogyha nem is ez t¿krºzŖdik vissza mindenki-

rŖl, biztos vagyok benne, hogy sokan ®rzik ugyanazt legbel¿l, mint ti, csak mindenki 

m§shogy kezeli, mutatja ki ezeket a dolgokat.  

Mi is lehet egy sikeres ®retts®gi titka? Erre bizony nagyon ºsszetett a v§lasz. ElŖ-

szºr is term®szetesen fontos, hogy a t§rgyi anyagot a lehetŖ legjobban elsaj§t²tsuk, 

megtegy¿nk mindent az®rt, hogy a legjobb form§nkat hozzuk a megm®rettet®skor. 

Erre sz§mtalan m·d van, nektek kell tudni, hogy nektek melyik verzi· v§lt be eddig 

a legjobban, de sose felejts®tek, hogy a koll®giumi tan§rok b§rmikor seg²ts®getekre 

lesznek, ha nem megy valami (persze azut§n, hogy megpr·b§lt§tok magatokt·l meg-

oldani az adott feladatot), el®g csak sz·lni a szaktan§rnak, hogy seg²ts®gre van sz¿k-

s®ged ®s ez§ltal idŖt ®s energi§t tudtok sp·rolni, r§ad§sul egy hatalmas szaktud§s¼ 

ember kºzremŤkºd®s®vel. £n p®ld§ul Zsuzsa n®nihez j§rtam tºrizni, £ger Kati n®ni-

hez matekozni, Mariann tan§rnŖ az angol sz·beli feladatokban, Anik· n®ni pedig a 

verselemz®sben seg²tett. £s nem tudok el®g h§l§s lenni nekik, hiszen a sok seg²ts®g 
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n®lk¿l biztosan nehezebben ment volna a felk®sz¿l®s.  

Fontos leszºgezni, hogy teljesen rendben van, ha nem megy minden ugyan¼gy, sŖt 

nem is kell mindennek ugyan¼gy mennie. £n sajnos ezt sokszor elfelejtettem, pedig 

ezt a t®nyt fontos az elej®n elfogadni. Nyilv§n meg kell tenni mindent, ami rajtunk 

m¼lik, viszont ha becs¿lettel felk®sz¿lt¿nk, akkor fontos tiszt§ban lenni azzal, hogy 

az ®retts®gi az egy pillanatnyi teljes²tm®ny. Lehet mindenkinek rosszabb napja ®s ez 

teljesen rendben van, meg kell tenni mindent, amire k®pesek vagyunk, de egy esetle-

ges rosszabb eredm®ny miatt egy§ltal§n nem szabad ostorozni a lelk¿nket, hiszen 

ami tŖl¿nk telt, azt becs¿lettel megtett¿k. Ez innentŖl kezdve az egyetemen is v®gig 

fog k²s®rni minden di§kot. SŖt! Egyetemistak®nt az a tapasztalatom, hogy nem is 

mindig csak a tud§son m¼lik a jegy¿nk, hanem a hangulatunkon, azon, hogy meny-

nyire tudunk magabiztosak lenni, a tan§r hangulat§n, illetve, hogy mennyire va-

gyunk egy hull§mhosszon a vizsg§ztat·val. 

Ne felejts®tek, hogy hib§zni emberi dolog, ®s ezekbŖl tudunk tanulni a legtºbbet! 

Mi a helyzet azzal a tant§rggyal, amibŖl kºtelezŖ ®retts®gizni, de abszol¼t nem §ll 

hozz§nk kºzel? Az ®n tan§csom az, hogy kezdj¿k el kicsit m§s szemszºgbŖl szem-

l®lni. Sz§momra p®ld§ul ilyen volt a matematika. Sosem voltam belŖle rossz, de so-

sem ®reztem magam®nak, tºbb idŖ kellett, hogy meg®rtsem ®s sokszor okozott ke-

serves perceket a gimi alatt. Nekem az seg²tett a legjobban, hogy megpr·b§ltam 

megszerettetni magammal, hiszen kºtelezŖ t§rgy volt. Erre is egy l®pcsŖfokk®nt te-

kintettem, ami egy l®p®ssel kºzelebb visz az §lmaimhoz, egy olyan l®pcsŖfokra, 

amit nem lehet csak ¼gy §tugrani, hanem musz§j meg®lni ezeket a kis k¿zdelmeket, 

hogy a v®g®n majd egy teljes eg®szet kapjak. Emellett amint eml²tettem ®n is seg²t-

s®get k®rtem £ger Kati n®nitŖl, ®s h§l§s vagyok neki, hiszen pr·b§lta megszerettetni 

velem a t§rgyat ®s pr·b§lta mindig erŖs²teni bennem, hogy menni fog, csak ne izgul-

jam t¼l. 

M§sik nagyon fontos t®nyezŖ a ment§lis §llapotunk kord§ban tart§sa. Nagy kih²-

v§s az ®retts®gi, valami ¼j, valami szokatlan, de ®rdemes arra gondolni, hogy t®nyleg 
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sok minden fejben dŖl el. Sz¿ks®g van magabiztoss§gra ahhoz, hogy kihozzuk ma-

gunkb·l a legtºbbet. Ha t¼lstresszelj¿k, akkor a szervezet¿nket terhelj¿k. £n, ha ut·-

lag v§ltoztatn®k valamin, biztosan ez lenne. Kevesebbet stresszeln®k ®s mondan§m 

magamnak folyamatosan, hogy amit megtanultam, azt senki nem veheti m§r el tŖ-

lem. 

¥sszess®g®ben higgyetek magatokban! Nem egy megugorhatatlan dolog, gondol-

jatok arra, hogy mennyi embernek siker¿lt m§r ®s nektek is fog, ha felv®rtezve men-

tek a csat§ba. A tud§s ®s a tanul§s csod§s dolog, ez§ltal ajt·kat nyitunk magunknak. 

Csin§ljatok b§rmit is, legyen b§rmi is az ®rdeklŖd®si kºrºtºk, c®lotok, k¿zdjetek ®r-

te, ahogy csak tudtok. Higgy®tek el, csod§latos ®rz®s lesz, mikor a ponthat§rok kihir-

det®se ut§n felvesznek arra a helyre ahov§ menni szerettetek volna. Akkor ®rzi majd 

azt az ember, hogy meg®rte a sok munka, olykor lemond§s. Ha esetleg nem teljesen 

a terv szerint alakul a felv®telitek, akkor se szomorodjatok el, hiszen minden okkal 

tºrt®nik. Pr·b§lj§tok fellelni a k¿ldet®seteket az ¼j helyzetben is! £n hiszek benne-

tek, ®s ha nem is ismerlek benneteket szem®lyesen, egyenk®nt, tudom, hogy k®pesek 

vagytok r§!  

Sok sikert k²v§nok Nektek! 

Erdei Csenge KincsŖ 
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    Tisztelt int®zm®ny vezetŖ, kedves tan§raink, ballag· di§kok ®s mindenki, aki 

megjelent ezen az igaz§n NEMES esem®nyen! 

    Mintha csak tegnap lett volna, mikor §tl®ptem a koll®gium k¿szºb®t, ®s majdnem 

kifordultam, de a t§j®koztat· ut§n biztos voltam benne, hogy tov§bb nem maradok. 

De v®g¿l maradtam. Szeretn®m most elmes®lni az itt gyŤjtºtt ®lm®nyeim ®s egy 

t¼l®l®si ¼tmutat·t adni a kºvetkezŖ nemzed®keknek.  

Sajnos az elsŖ ®v¿nkbŖl olyan minden koll®gist§nak meghat§roz· ®lm®nyekbŖl 

maradtunk ki, mint a szakkºrºk ®s a kºtelezŖ tanul·szoba hiszen ekkor tombolt az a 

j§rv§ny, ami mindenkit hazav§gott. Ekkor a csoportunkra h§rom nevelŖ vigy§zott ®s 

a hazakºltºz®s elŖtt kis idŖvel ismert¿k meg a csod§s tan§rnŖnket, persze 

mindenkinek a saj§t nevelŖje a kedvence. Ebben a kev®s idŖben elkezdŖdºtt a 

csapat®p²t®s palacsintagy¼r§ssal ®s egy®b csoportunkra jellemzŖ kiv®teles 

programokkal. Ez gyorsan ºsszehozta a csapatot, b§r nem ®pp a v§rt m·don az 

®lm®nyd¼s programoknak kºszºnhetŖen, ink§bb a d®lut§ni alv§sok hi§nya miatt 

tal§ltunk kºzºs nevezŖre. £v v®g®re mindenki megtal§lta a hely®t. 

    M§sodik ®vben v®gre elkezdhett¿k megismerni a koll®gium t®nyleges rendj®t. 

Ismerkedt¿nk a kimenŖ fogalm§val, ®s igyekezt¿nk nem elhagyni a k§rty§kat a porta 

®s a kilencedik kºzºtt, ami l§ssuk be, el®g nagy t§vols§g. Lassan arra is r§jºtt¿nk, 

hogy a lift sem akkor kºzlekedik, amikor szeretn®nk, ha meg igen, akkor biztos 

tºmve van m§sodik, harmadik emeleten lak·kkal, akik tºbb energi§t fektettek abba, 

hogy a lift el®r®s®hez fussanak, mintha fels®t§ltak volna az emelet¿kre. Aprop· 
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k§rty§k, kev®s olyan di§kot ismer¿nk, aki az itt tºltºtt ®vek alatt nem hagyta el a 

menza k§rty§j§t, sŖt van, akit m§r n®vszerint ismernek az irod§ban. Pedig mindenki 

tudja, hogy egyetlen nap en®lk¿l a mennyei ®tek n®lk¿l nagyon fontos t§panyagok 

kimarad§s§t jelenti, de az igazi kolisok persze be®rik az ezredik csirk®s zacsk·s 

levessel is. Ham§r a kolis ®rt®kekn®l tartunké ebben az ®vben tanultuk meg, hogy a 

wc-pap²rnak nemcsak a karant®n ideje alatt kell halmoz·dnia. 2022-ben sem ment 

zºkkenŖ mentesen az ®v¿nk, hiszen a koll®gium falai nemcsak terhelt sulisoknak 

ny¼jtottak mened®ket, hanem befogadta a h§bor¼ elŖl menek¿lteket, mely a 

nyolcadik emelet lak·it ®rintette fŖk®nt.   

    Megfogyva b§r, de tºrve nem indultunk neki a 2022/23-es tan®vnek. V®gre egy 

b®k®s ®v, amit a csoportunk sok verseny dicsŖs®g®vel fŤszerezte a nevelŖink 

sz§m§ra. Persze itt is megismerkedt¿nk olyan mindennapokat meghat§roz· 

dolgokkal, mint a takar²t·nŖk reggeli ®bresztŖje: hangos pletyk§l§ssal ®s 

kulcszºrg®ssel. Illetve v§ratlan vend®gekben is bŖvelkedt¿nk, mint denev®rek, 

darazsak ®s egy®b ®lŖl®nyek, pedig ²gy is el®g szŤkºsen vagyunk n®gyen egy 

szob§ban. Ezt sokszor a k§mforr§ v§l· szobaf¿zet is igazol. A kulcsok rejt®ly®t is 

ekkor igyekezt¿k megfejteni; melyik kulcs milyen szob§t nyit, hol lehet Ŗket 

felvenni ®s leadni, milyen var§zsszertart§sokat kell elv®gezni ®rte ®s hogy mi®rt 

kellett megm§sznunk minden tan§rit, hogy kider¿ljºn, hogy a szobat§rsunk m§r 

elŖtt¿nk v®gigcsin§lta a ritu§l®t. Persze amilyen neh®z megszerezni ezeket a bŤvºs 

t§rgyakat, olyan kºnnyen tŤnnek szem elŖl ®s ut§na az ºsszes nevelŖ ®s szobalak· 

keresheti. Ehhez hasonl· var§szlatos dolgok, a foltot hagy· vasal·, a patyolat tiszta 

gofri s¿tŖ, a ki®gett mikr·, a kajaeltŤntetŖ hŤtŖ, amikkel minden kolis tal§lkozik 

nap, mint nap.  

     A rohan· idŖ v®g¿l ehhez az ®vhez hozott minket. Az ®vet a kºvetkezŖ nemzed®k 

avat§s§val kezdt¿k, akik megismerhett®k, hogy milyenek lesznek p§r ®v itt tºlt®se 

ut§n. A lelkesed®s a szem¿kben minket is rem®nnyel tºltºtt el ®s itt m®g nem is 

sejtett¿k, hogy ez nem a tavalyi nyugodt ®v hasonm§sa lesz. Az emeleteken ¼j²t§sok 
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kezdŖdtek, ²gy egy sz§l tºrºlkºzŖben rohang§ltunk olyan emeletet keresve, ahol 

m®g idŖben le tudunk f¿rºdni egy hossz¼ nap ut§n. Amikor v®gre visszakaptuk a 

f¿rdŖnket, akkor a melegv²z szublim§lt onnan, pedig m§r ®pp be tudtuk csukni az 

ajt·t!! Hihetetlennek tŤnt a szitu§ci·, azt hitt¿k m§r nem lehet rosszabb. Majd 

megl§ttuk a fest®st a folyos·n, az ajt·kon, amit val·sz²nŤleg csukott szemmel 

v®letlenszerŤen v§lasztottak ki. 

   A szalagtŤzŖ ut§n realiz§ltuk igaz§n, hogy id®n lesz a v®gzetes ®v, mikor nek¿nk 

®retts®git kell tenn¿nk. B§r nagyon sok seg²ts®get kapunk a nevelŖktŖl, a 

k®ts®gbees®s mindenkin ®rz®kelhetŖ. A t®telvad§szat igen kimer²tŖ tud lenni, hogyha 

emeletek kºzºtt rohang§lva kell 

megtenni azt, fŖleg hogyha a tºbbi 

szob§ban is csak   mond§k lengenek a 

18. kidolgozott magyar t®telrŖl. Ez 

term®szetesen hossz¼ d®lut§ni 

alv§sokat von maga ut§n.  

  M®g mielŖtt t¼l hossz¼v§ v§lna ez a 

b¼cs¼zkod§s szeretn®m megragadni az 

alkamat, hogy megkºszºnjem a 

rengeteg t¿relmet, szeretetet, kitart§st 

®s figyelmet a nevelŖknek ®s az 

®p¿letnek, hogy nem dŖlt r§nk ®s 

szeretn®nk b¼cs¼t venni ¥nºktŖl/

TŖletek, de nem ºrºkre, hisz tºbben 

m®g jºvŖre is visszat®r¿nk. 

                                                                       

       

          S·ti Viki, Vargha VillŖ Vir§g 

 


