Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (08.31) KEDD (09.01) SZERDA (09.02) CSUTORTOK (09.03) PENTEK (09.04)
Tej Tej (tej) Zoldtea Gyumolcstea
(tef) Kifli Teljes kidrlésii zsemle Rozskenyér
Kakaés gabonapehely (glutén, tej) (glutén) (glutén)
(glutén) Bazsalikomos vajkrém (tej) Margarin Margarin
Zoldpaprika Parizsi felvagott Trappista sajt
— Gépsonka (szdja, tej) (tej)
[T} (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Paradicsom Uborka
o)
9 Energia: 381,50 kCal | Energia: 583,51 kCal | Energia: 435,90 kCal | Energia: 456,69 kCal
o Zsir: 7,759 | Zsir: 18,30 g | Zsir: 12,46 g | Zsir: 15,06 g
Telitett zsirsavak: 3,18 g | Telitett zsirsavak: 7,76 g | Telitett zsirsavak: 3,08 g | Telitett zsirsavak: 6,729
Fehérje: 16,90 g | Fehérje: 24,43 g | Fehérje: 12,80 g | Fehérje: 14,58 g
Szénhidrat: 57,55 g | Szénhidrat: 76,41 g | Szénhidrat: 64,01 g | Szénhidrat: 61,29 g
Hozzaadott cukor: 4,10 g | Hozzaadott cukor: 0,70 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g
Soétartalom: 0,20 g | Sétartalom: 1,79 g | Sotartalom: 1,49 g | Sotartalom: 1,60 g
Csirkehusos-tejszines penne Sajtos pogacsa Lecsos sertéskaraj Rantott halas szendvics
(glutén, tej) (glutén, tojas, tej) Parolt rizs (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
Sz616 Banan
o
2
O Energia: 469,69 kCal | Energia: 560,35 kCal | Energia: 507,24 kCal | Energia: 560,84 kCal
g Zsir: 13,76 g | Zsir: 17,46 g | Zsir: 11,159 | Zsir: 10,28 g
Telitett zsirsavak: 4,17 g | Telitett zsirsavak: 5,89 g | Telitett zsirsavak: 3,19 g | Telitett zsirsavak: 2,209
Fehérje: 25,19 g | Fehérje: 19,54 g | Fehérje: 22,25 g | Fehérje: 23,02 g
Szénhidrat: 58,62 g | Szénhidrat: 74,74 g | Szénhidrat: 74,44 g | Szénhidrat: 88,46 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,30 g | Sotartalom: 1,20 g | Sotartalom: 1,74 g | Sotartalom: 2,07g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.07) KEDD (09.08) SZERDA (09.09) | CSUTORTOK (09.10)| PENTEK (09.11)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén, tej) Siilt debreceni kolbasz (glutén)
Parizsi felvagott Kenémajas (glutén, széja, mustar) Kockasaijt
— (sz6ja, tej) (gluteén, szoja, tej, mustar) Mustar (tej)
0 Uborka Zoldpaprika (mustar) Paradicsom
o)
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 483,90 kCal | Energia: 472,92 kCal | Energia: 488,16 kCal | Energia: 469,84 kCal
(14 Zsir: 10,00 g | Zsir: 15,43 g | Zsir: 11,60 g | Zsir: 14,49 g | Zsir: 11,10 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 4,08 g | Telitett zsirsavak: 3,66 g | Telitett zsirsavak: 4,11 g | Telitett zsirsavak: 3,74 g
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 17,92 g | Fehérje: 22,06 g | Fehérje: 19,42 g | Fehérje: 19,70 g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 64,74 g | Szénhidrat: 64,03 g | Szénhidrat: 65,67 g | Szénhidrat: 65,77 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 2,10 g | Sotartalom: 1,78 g | Sotartalom: 2,44 g | Sotartalom: 0,77 g
Rizses hus Tej Szalonnaval-hagymaval-sajttal Sajtburger Csirkemelles bagett
Paradicsomsalata (tej) grillezett sertéskaraj (glutén, tojas, tej, mustar) (glutén, tojas, tej, mustar)
Fahéjas kalacs (szja, tej, mustar) Sz616
(glutén, tojas, tej) Burgonyapiiré
Sz616 (tej)
© Paradicsomsalata
™
@
O Energia: 509,78 kCal | Energia: 505,67 kCal | Energia: 540,90 kCal | Energia: 462,58 kCal | Energia: 520,06 kCal
g Zsir: 15,02 g | Zsir: 11,859 | Zsir: 16,36 g | Zsir: 12,819 | Zsir: 14,60 g
Telitett zsirsavak: 3,17 g | Telitett zsirsavak: 4,38 g | Telitett zsirsavak: 7,31 g | Telitett zsirsavak: 6,26 g | Telitett zsirsavak: 393¢g
Fehérje: 21,80 g | Fehérje: 12,55 g | Fehérje: 29,09 g | Fehérje: 20,23 g | Fehérje: 22,7119
Szénhidrat: 67,02 g | Szénhidrat: 82,93 g | Szénhidrat: 64,26 g | Szénhidrat: 61,79 g | Szénhidrat: 71,38 g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,40 g | Hozzaadott cukor: 1,50g
Sotartalom: 1,45 g | Sotartalom: 0,47 g | Sotartalom: 2,11 g | Sotartalom: 1,92 g | Sotartalom: 1,63 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.14) KEDD (09.15) SZERDA (09.16) CSUTORTOK (09.17) PENTEK (09.18)
Ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli Cseresznyés linzer Rozskenyér
(glutén) Margarin (glutén, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Zala felvagott Margarin Margarin
— (glutén, tojas, mustar) Turista szalami Mozzarella sajt
0 Uborka (sz6ja, tej, mustar) (tej)
o)) Zoldpaprika Paradicsom
9 Energia: 489,40 kCal | Energia: 430,90 kCal | Energia: 520,02 kCal | Energia: 471,69 kCal | Energia: 467,49 kCal
(14 Zsir: 12,10 g | Zsir: 11,18 g | Zsir: 14,36 g | Zsir: 17,28 g | Zsir: 14,90 g
Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 5,87 g | Telitett zsirsavak: 3,59 g | Telitett zsirsavak: 572¢
Fehérje: 19,22 g | Fehérje: 18,13 g | Fehérje: 23,26 g | Fehérje: 9,90 g | Fehérje: 21,13 g
Szénhidrat: 68,10 g | Szénhidrat: 60,96 g | Szénhidrat: 68,81 g | Szénhidrat: 62,03 g | Szénhidrat: 56,62 g
Hozzaadott cukor: 17,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,259 | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,94 g | Sotartalom: 1,74 g | Sotartalom: 1,63 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,36 g
Tej Rantott sertéskaraj Paradicsomos-sajtos penne Fejtett babf6ézelék Csirkemajas szendvics
(tej) (glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, szdja, tej)
Szilvas pite Silt burgonya Sertésporkolt Banan
(glutén, tojas, tej) Uborkasalata Teljes kidrlésii kenyér
(glutén, szoja)
©
L
@
O Energia: 539,65 kCal | Energia: 560,89 kCal | Energia: 456,78 kCal | Energia: 491,12 kCal | Energia: 520,74 kCal
g Zsir: 12,33 g | Zsir: 10,02 g | Zsir: 11,67 g | Zsir: 14,68 g | Zsir: 8,86 g
Telitett zsirsavak: 3,98 g | Telitett zsirsavak: 3,20 g | Telitett zsirsavak: 4,27 g | Telitett zsirsavak: 7,02 g | Telitett zsirsavak: 1,52g
Fehérje: 11,29 g | Fehérje: 23,46 g | Fehérje: 20,11 g | Fehérje: 26,76 g | Fehérje: 14,20 g
Szénhidrat: 87,51 g | Szénhidrat: 89,10 g | Szénhidrat: 68,01 g | Szénhidrat: 58,67 g | Szénhidrat: 91,60 g
Hozzaadott cukor: 16,20 g | Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 3,40 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 2,02 g | Sotartalom: 1,28 g | Sotartalom: 2,14 g | Sotartalom: 1,56 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs



Fiastydk

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02

HETFO (09.21) KEDD (09.22) SZERDA (09.23) CSUTORTOK (09.24) PENTEK (09.25)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Zoldtea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli (glutén, tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Tojaskrém (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (tojas, tej, mustar) Loncshus (glutén)
Zo6ldséges felvagott Soproni felvagott (sz6ja, tej, mustar) Fetasajtkrém
— (szdja, tej, zeller) (szbja, tej) Paradicsom (tej)
© Uborka Zoldpaprika Paradicsom
o)
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 444,70 kCal | Energia: 439,89 kCal | Energia: 450,70 kCal | Energia: 418,36 kCal
(14 Zsir: 10,00 g | Zsir: 12,33 g | Zsir: 10,62 g | Zsir: 9,64 g | Zsir: 12,08 g
Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 3,84 g | Telitett zsirsavak: 4,659 | Telitett zsirsavak: 3,33 g | Telitett zsirsavak: 6,14 g
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 18,13 g | Fehérje: 19,91 g | Fehérje: 15,43 g | Fehérje: 17,93 g
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 60,86 g | Szénhidrat: 63,91 g | Szénhidrat: 71,04 g | Szénhidrat: 56,19 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 2,17 g | Sotartalom: 1,17 g | Sotartalom: 2,05g | Sotartalom: 0,849
Siilt csirkecomb Tej Burgonyafézelék Silt husgomboéc
(mustar) (tej) (glutén, tej) (glutén, tojas, szdja, mustar)
Majonézes kukoricasalata Kortés pite Siilt virsli Gorogsalata
(glutén, tojas, szoja, tej, mustar, (glutén, tojas, tej) Teljes kiorlési kenyér (tej)
S02) (glutén, szoja) Magvas kenyér
© (glutén, szdja)
-
2
o Energia: 499,58 kCal | Energia: 548,66 kCal | Energia: 529,71 kCal | Energia: 522,85 kCal | Energia: 504,01 kCal
‘>“ Zsir: 12,79 g || Zsir: 21,30g | Zsir: 11,159 || Zsir: 14,57 g || Zsir: 20,87 g
Telitett zsirsavak: 7,37 g || Telitett zsirsavak: 6,21 g || Telitett zsirsavak: 3,92 g || Telitett zsirsavak: 5,19 g || Telitett zsirsavak: 7,659
Fehérje: 23,77 g | Fehérje: 33,459 | Fehérje: 15,87 g | Fehérje: 23,59 g | Fehérje: 25,72 g
Szénhidrat: 68,49 g | Szénhidrat: 49,73 g | Szénhidrat: 87,38 g | Szénhidrat: 67,559 | Szénhidrat: 40,68 g
Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 1,40 g | Hozzaadott cukor: 18,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 0,009
Sétartalom: 1,72 g | Sotartalom: 2,08 g | Sotartalom: 0,22 g | Sotartalom: 2,73 g || Sotartalom: 1,36 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.09.01 — 2026.10.02
HETFO (09.28) KEDD (09.29) SZERDA (09.30) | CSUTORTOK (10.01) | PENTEK (10.02)
Kaukazusi kefir Gyilimolcstea Kakaé Gyiimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kuglof (glutén) Rozskenyér
(glutén) Sonkas tojasrantotta (glutén, tojas, sz6ja, tej) Sertéspastétom (glutén)
(glutén, tojas, szdja, tej, zeller, Sargabaracklekvar (tojas, tej) Margarin
— mustar) Csemege uborka Fiistolt sajt
0 (mustar) (tej)
(o)) Paradicsom
9 Energia: 414,00 kCal | Energia: 496,03 kCal | Energia: 480,28 kCal | Energia: 482,74 kCal | Energia: 484,14 kCal
(14 Zsir: 12,80 g | Zsir: 16,64 g | Zsir: 8,86 g | Zsir: 20,599 | Zsir: 15,79 g
Telitett zsirsavak: 2,25 g | Telitett zsirsavak: 4,20 g | Telitett zsirsavak: 4,37 g | Telitett zsirsavak: 5,64 g | Telitett zsirsavak: 7,08 g
Fehérje: 19,60 g | Fehérje: 23,06 g | Fehérje: 15,02 g | Fehérje: 20,55 g | Fehérje: 22,86 g
Szénhidrat: 55,30 g | Szénhidrat: 58,759 | Szénhidrat: 79,33 g | Szénhidrat: 50,36 g | Szénhidrat: 62,08 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 23,759 | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,93 g | Sotartalom: 2,259 | Sotartalom: 0,25 g | Sotartalom: 2,26 g | Sotartalom: 1,27 g
Rantott karfiol Halpaprikas Baconnal toltott sertéskaraj Rakott kelkaposzta Rantott halas szendvics
(glutén, tojas) (glutén, hal, tej) rantva (glutén, tej) (glutén, tojas, hal, széja, tej, mustar)
Parolt rizs Ors6 tészta (glutén, tojas, széja, mustar) Sz616
Tartarmartas (glutén) Petrezselymes burgonya
(glutén, tojas, szdja, tej, mustar, Csemege uborka
© S02) (mustar)
L
2
O Energia: 522,48 kCal | Energia: 555,74 kCal | Energia: 594,90 kCal | Energia: 500,06 kCal | Energia: 579,34 kCal
; Zsir: 12,059 | Zsir: 11,129 | Zsir: 18,94 g | Zsir: 17.21g | Zsir: 10,18 g
Telitett zsirsavak: 3,20 g | Telitett zsirsavak: 3,28 g | Telitett zsirsavak: 6,27 g | Telitett zsirsavak: 6,41 g | Telitett zsirsavak: 34049
Fehérje: 17,53 g | Fehérje: 31,69 g | Fehérje: 30,28 g | Fehérje: 27,83 g | Fehérje: 28,97 g
Szénhidrat: 82,30 g | Szénhidrat: 76,79 g | Szénhidrat: 74,04 g | Szénhidrat: 35,99 g | Szénhidrat: 85,96 g
Hozzaadott cukor: 2,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,44 g | Sotartalom: 2,19 g | Sotartalom: 2,93 g | Sotartalom: 1,16 g | Sotartalom: 2,07 g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs






